
令和
れいわ

８年
ねん

９月
がつ

11日
にち

 

新谷
に い や

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

より 

おうちの人
ひと

とみてね 

２学期
がっき

が始
はじ

まって２週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん、生活
せいかつ

リズムを夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り

替
か

えることはできましたか。夏休
なつやす

みが終
お

わり、 新
あたら

しい学 習
がくしゅう

や行事
ぎょうじ

が始
はじ

まる 9月
がつ

です。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

にく

ずれた生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。タオルを持
も

っ

てきたり、水分
すいぶん

を多
おお

めに準備
じゅんび

したりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でもできる！応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

 １学期
がっき

にケガが理由
りゆう

で保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

したのは239人
にん

でした。1番
ばん

多
おお

かったケガの種類
しゅるい

は「すり傷
きず

」、1

番
ばん

多
おお

かったケガの部位
ぶ い

は「ひざ」、１番
ばん

多
おお

かったケガの理由
りゆう

は「転
ころ

んだ」でした。ケガをしないように気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

することも大事
だいじ

ですが、ケガをしたときに正
ただ

しい応 急
おうきゅう

手当
てあて

を自分
じぶん

でできるようになること

も大切
たいせつ

です。今回
こんかい

は４つのケガの応 急
おうきゅう

手当
てあて

をしょうかいします。 

 

切
き

り傷
きず

（とがったものなど

が当
あ

たって血
ち

が出
で

る） 

→きれいなガーゼなどを当
あ

てておさえる。 

すり傷
きず

（転
ころ

んだときにす

りむいて血
ち

が出
で

る） 

→水道
すいどう

水
すい

でよくあらい、

ばんそうこうをはる。 

やけど（熱
あつ

いものをさわっ

て痛くなる） 

→水道
すいどう

水
すい

でよくひやす。

水
みず

ぶくれはつぶさない。 

目
め

にゴミが入
はい

った 

→顔
かお

を水
みず

につけて、何回
なんかい

かまばたきをする。 

保護者の皆様へ 

 ２学期の身体計測と視力検査の結果を配付しています。裸眼視力（眼鏡使用者は矯正視力）が

B以下の場合、専門医の受診をお勧めします。ご確認ください。 


