
令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

15日
にち

 

新谷
に い や

小 学 校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

より 

おうちの人
ひと

とみてね 

 もうすぐ１学期
が っ き

が終
お

わろうとしています。そして、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

ま

ります。夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために、みなさんに意識
い し き

してほしいことがあります。それは、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

でも、早
はや

ね早
はや

起
お

きを 心
こころ

掛
が

け、生活
せいかつ

リズムがみだ

れないようにしましょう。 

 ２学期
が っ き

には、運動会
うんどうかい

があります。外
そと

での活動
かつどう

が増
ふ

える

ので、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて、 体
からだ

を暑
あつ

さに

慣
な

れさせておくことが大事
だ い じ

です。そこで、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として、次
つぎ

の５つをしょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる すずしい服
ふく

 

を着
き

る 

軽
かる

く運動
うんどう

 

をする 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

冷
れい

ぼうの温度
お ん ど

を

下
さ

げすぎない 

保護者の皆様へ 

1 学期に実施した健康診断の結果を配付しています。受診が 

必要な場合、早めの受診をよろしくお願いします。 


