
令和８年５月 22 日 

新谷小学校 

保健室より 

おうちの人とみてね 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が経
た

ちました。みなさん、 新
あたら

しいクラスでの生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたか？今
いま

は、 心
こころ

と 体
からだ

のつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。これから、どんどん気温
き お ん

が高
たか

くなり、暑
あつ

くなる時期
じ き

になりま

す。水
すい

とうやあせをふくタオルを持
も

ってくるようにしましょう。また、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよ

うに、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を 心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

★５月
がつ

27日
にち

（水
すい

）：内科
な い か

健
けん

診
しん

（星
ほし

・空組
そらぐみ

と４～６年生
ねんせい

）※夏
なつ

の体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です 

★６月
がつ

10日
か

（水
すい

）：歯科
し か

健
けん

診
しん

（１～３年生
ねんせい

） 

  ★６月
がつ

17日
にち

（水
すい

）：心電図
し ん で ん ず

（１・４年生
ねんせい

）、小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（４年生
ねんせい

） 

   ※夏
なつ

の体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です ※案内
あんない

文書
ぶんしょ

などは後日
ご じ つ

配付
は い ふ

します。ご確認
かくにん

ください。 

  ★６月
がつ

24日
か

（水
すい

）：内科
な い か

健
けん

診
しん

（１～３年生
ねんせい

）※夏
なつ

の体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です 

 

保護者の皆様へ 

身体計測・視力検査の結果、

健康診断（耳鼻科・眼科）の

結果をお渡ししています。所

見のあった児童の保護者様に

関しましては、何かとお忙し

いところ恐縮ですが、早めの

受診をおすすめします。 

 


