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	ほけんだより
	がつ
	今年も花粉の季節がやってきた！

	保健室の１年間振り返り
	保健室に来た人
	　　971人
	生活リズムチェックの結果
	朝ごはん
	べんきょうができてよかったと思いました。 （低学年児童）


	学習時間
	学習時間を60分以上にすることをがんばりました。 （中学年児童）
	学習時間を増やして、ゲームする時間を減らしていきたい。 （高学年児童）
	学習時間はこちらが「勉強やってね」と声掛けする必要もなく自ら行えていました。 （高学年保護者）
	自学を楽しんで取り組めていたのがよかったです！ （中学年保護者）


	TV・ゲームの時間
	なるべくTV・ゲームのじかんをふやさないということをいしきして生活しました。 （中学年児童）
	TV・ゲームの時間が多い日があると思うので、気を付けたいと思う。 （高学年児童）
	TV・ゲームの時間が目標より上回らなかったのでよかった。 （高学年児童）
	ゲームの時間をもう少しセーブして勉強を頑張ろう！ （高学年保護者）
	目標に近い時間で行動できていると思います。 （中学年保護者）
	　今回の生活リズムチェックでは新しく「外遊びの時間」の項目を追加しました！まだまだ冬の寒さが残っていた中、たくさんの児童が早寝早起きと外遊びを頑張っていました！これからもたっぷり寝て、食べて、体を動かして正しい生活習慣を身につけましょう！




