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今年も花粉の季節がやってきた！

３３がつがつほけんだよりほけんだより
令 和 ８ 年 ３ 月 2 3 日

大洲市立新谷小学校　
保健室

保健室の１年間振り返り

保健室に来た人

　　971人

体調不良の人

　　　約200人

けが人

　　　約700人

生活リズムチェックの結果
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　2/24～3/2にかけて「生活リズムチェック」を実施しました。

　項目は、「早寝・早起き・朝ごはん・起床時刻・学習時間・テレビゲームの時間・外遊びの

時間」でした。ご家庭での声掛けやコメントの記入など、ご協力ありがとうございました。

　集計結果の一部を掲載していますので、ご覧ください。
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朝ごはんをしっかり食べ、

元気に登校できました。

（高学年保護者）

あさごはんをしっかりたべる

ことをがんばりました。

（低学年児童）

いっぱい食べて寝て、
大きくなって下さい。
（低学年保護者）

　春の訪れとともに新しい季節が始まりました。3月は気温の変動
が激しく、体調管理が大切です。インフルエンザや花粉症が流行し

やすいので、手洗いやうがいを徹底し、バランスの取れた食事と十

分な睡眠を心掛けましょう。また、新年度に向けて心の健康にも注

意し、ストレスを溜めずリラックスする時間を持つことが重要で

す。皆さんが健康で充実した春を迎えられることを願っています。

新年度にむけて
ステップアップ！

花粉症を悪化させない（予防する）ためには…
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TV・ゲームの時間
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学習時間
がくしゅう じ か ん

じ か ん

べんきょうができてよかったと

思いました。

（低学年児童）

学習時間はこちらが「勉強やって

ね」と声掛けする必要もなく自ら

行えていました。

（高学年保護者）

自学を楽しんで取り組めていた

のがよかったです！

（中学年保護者）

学習時間を増やして、ゲームする

時間を減らしていきたい。

（高学年児童）

学習時間を60分以上にすること

をがんばりました。

（中学年児童）

なるべくTV・ゲームのじかん

をふやさないということをい

しきして生活しました。

（中学年児童）

目標に近い時間で行動できて

いると思います。

（中学年保護者）

TV・ゲームの時間が目標より

上回らなかったのでよかった。

（高学年児童）

TV・ゲームの時間が多い日が

あると思うので、気を付けたい

と思う。

（高学年児童）

ゲームの時間をもう少しセーブ

して勉強を頑張ろう！

（高学年保護者）
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　今回の生活リズムチェックでは新しく「外遊びの時間」の項目を追加しました！まだま

だ冬の寒さが残っていた中、たくさんの児童が早寝早起きと外遊びを頑張っていました！

これからもたっぷり寝て、食べて、体を動かして正しい生活習慣を身につけましょう！
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