
              

 

 

令和７年 12 月 25 日 新谷小学校保健室 

26日
にち

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬
ふゆ

休
やす

みの計
けい

画
かく

を立
た

てていますか？ 

12月
がつ

に入
はい

ってから急
きゅう

に寒
さむ

くなり、市内
し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

し

ています。冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

を崩
くず

すことのないよ

うにしてくださいね。 

 

 

 

11/25～12/1にかけて「生活
せいかつ

リズムチェック」を実施
じ っ し

しました。 

項目
こうもく

は、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・起床
きしょう

時刻
じ こ く

・就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

・排便
はいべん

・学習
がくしゅう

時間
じ か ん

・テレビゲ

ームの時間
じ か ん

」でした。ご家庭
か て い

での声掛
こ え か

けやコメントの記入
きにゅう

など、ご協 力
きょうりょく

ありがとうござ

いました。集計
しゅうけい

結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

を掲載
けいさい

していますので、ご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏面
うらめん

もあります！

お う ち の 人
ひと

と 

い っ し ょ に 

読
よ

んでね♪ 

生活
せいかつ け っ か

について

朝
あさ

はきちんと起
お

きてご飯
はん

もしっかり

食
た

べれていました。（低学年
ていがくねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

健
けん

康
こう

な毎
まい

日
にち

にできるよう頑
がん

張
ば

った。 

（高
こう

学
がく

年
ねん

児
じ

童
どう

） 

テレビゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らせてよか

ったです。勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

りました。

（低学年
ていがくねん

児童
じ ど う

） 

学
がく

習
しゅう

とスポーツ両
りょう

方
ほう

を頑張
が ん ば

りたいと思
おも

いました。

（高
こう

学
がく

年
ねん

児
じ

童
どう

） 

なかなか集 中
しゅうちゅう

しての学習
がくしゅう

ができ

ませんでしたが、まじめに宿題
しゅくだい

や

テスト勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

っていました。

（低学年
ていがくねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ３学期
が っ き

に２回目
か い め

の生
せい

活
かつ

チェックを行
おこな

いたいと思
おも

います。ご家
か

庭
てい

での声
こえ

掛
か

けなど、ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

の感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

が気
き

になるところです。

冬
ふ ゆ

休
や す

みも感
か ん

染
せ ん

予
よ

防
ぼ う

対
た い

策
さ く

を万
ば ん

全
ぜ ん

にしましょう！

YouTube・ゲーム

１週
しゅう

間
かん

０分
ふん

がんば

りました。 

（中学年
ちゅうがくねん

児童
じ ど う

） 

テレビ・ゲームの時
じ

間
かん

を減
へ

ら

して、学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

を増
ふ

やした

いです。（高
こう

学
がく

年
ねん

児
じ

童
どう

） 

スマホで動
どう

画
が

を見
み

る時
じ

間
かん

が以
い

前
ぜん

より

増
ふ

えています。注意
ちゅうい

する前
まえ

に自分
じ ぶ ん

で

やめられるといいです。 

（高学年
こうがくねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

カードゲームや読書
どくしょ

の時間
じ か ん

にあてて、

兄弟
きょうだい

仲
なか

良
よ

く遊
あそ

んでいました。 

（中学年
ちゅうがくねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 


