
   

 

 

令和７年 11 月 13 日  新谷小学校保健室  

             「お祭
まつ

り」というと夏
なつ

のイメージが強
つよ

いですが、実
じつ

は秋
あき

に  

も多
おお

いです。秋
あき

のお祭
まつ

りは収穫
しゅうかく

祭
さい

。元々
もともと

は、お米
こめ

やさつま  

いもなど、秋
あき

の作物
さくもつ

の豊作
ほうさく

を祝
いわ

い、田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

し  

て、次
つぎ

の年
とし

も豊作
ほうさく

をもたらしてくれるように祈
いの

っていま  

した。みなさんも秋祭
あきまつ

りに行
い

ったときや、ごはんを食
た

べ  

るとき、秋
あき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しましょう。  

 

 
 
 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する前
まえ

に… 

今
いま

のところ、インフルエンザで学年
がくねん

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしているところはありませ  

ん。しかし、日頃
ひ ご ろ

からの手洗
て あ ら

い・うがい、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

等
とう

で予防
よ ぼ う

することは大切
たいせつ

です。    

そこで、感染
かんせん

した場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

をまとめましたので参考
さんこう

にしてくださ

い。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、ご家庭
か て い

でも手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

など、

引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

をお願
ねが

いいたします。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発症
はっしょう

日
び

が０日
にち

で、その次
つぎ

の日
ひ

から5 日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2 日
ふ つ か

を経過
け い か

すると

なっています。その後
ご

も体調
たいちょう

が回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。  

 あくまでも基準
きじゅん

ですので、熱
ねつ

が下
さ

がっても 体
からだ

がしんどくて授業
じゅぎょう

を受
う

けること  

が 難
むずか

しいようでしたら休養
きゅうよう

し、元気
げ ん き

になってから登校
とうこう

してください。  

証明書
しょうめいしょ

の提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありませんが、受診
じゅしん

の時
とき

に証明書
しょうめいしょ

を記入
きにゅう

して  

いただいていたら、登校
とうこう

した際
さい

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。  

おうちの人
ひと

と  

いっしょに読
よ

んでね♪ 

＜発症
はっしょう

日
び

＞  （例）火曜日
か よ う び

に、インフルエンザを  

発症
はっしょう

した場合
ば あ い

 

 

 

 

 

０日目     １日目     ２日目     ３日目    ４日目    ５日目         ６日目  

火曜
か よ う

     水曜
すい よ う

     木曜
も く よ う

      金曜
き ん よ う

    土曜
ど よ う

    日曜
に ち よ う

         月曜
げつよ う

 

★ 熱
ねつ

が下
さ

がっていたら月曜日
げ つ よ う び

に登校
と う こ う

可能
か の う

 

最低
さ い て い

でも、５日間
い つ か か ん

は 

休
やす

んでください！  

 


