
   

 

 

令和７年９月１日  新谷小学校保健室  

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、二
に

学期
が っ き

がスタート

しました。もうすぐ運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

や陸上
りくじょう

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしてけ

がを予防
よ ぼ う

しましょう。  

また、今年
こ と し

の暑
あつ

さは 10月
がつ

まで続
つづ

くと言
い

われています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れないよう

にしましょう！  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  マスクが必要
ひつよう

は人は、予備
よ び

を忘
わす

れないようにしましょう！  

２学期
が っ き

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしましょう！

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は、できていますか？運動
うんどう

をする時
とき

だけ気
き

を付
つ

けるので

はなく、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

）

を送
おく

ることで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

 

おうちの人と  

い っ し ょ に 

読
よ

んでね♪ 


