
 

                            

 

令和７年２月 20 日新谷小学校 保健室 

厳しい寒さの中、春の気配がかすかに感じられるよう 

になってきました。立春を迎えて暦の上では春になりま 

すが、しばらくは寒さの厳しい感染症シーズンが続きま 

す。日々できる感染症予防を続けましょう。 
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チェックしてみよう！ 
 

不織布マスクを

お勧めします！ 

マスクの予備を 
２・３枚準備しよう！ 

マスクから鼻が出ていたり、サイズが合ってい

ないマスクをしていたりする人を見かけます。マ

スクが小さかったり大きかったりしませんか？

鏡を見てチェックしてみましょう！ 

 

今年はたくさんの量の花粉が飛ぶと予想されています。早めの予防が大事です！ 


