
 

                            

 

令和６年２月 14 日新谷小学校 保健室 

厳しい寒さの中、春の気配がかすかに感じられるよう 

になってきました。市内では、感染症による学年閉鎖を 

行った学校もあります。一人一人の行動が、集団での感 

染予防につながります。日々できる感染症予防を続けま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人と 

い っ し ょ に 

読
よ

んでね💛 

１ 朝ごはん 

・ 体や脳に、エネルギー補充！ 

２ 運  動 

・ 体をしっかり動かそう！ 

３ 睡  眠 

・ 睡眠時間を確保して、疲れ 

を回復させよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

チェックしてみよう！ 
 

不織布マスクを

お勧めします！ 

マスクの予備を 

２・３枚準備しよう！ 

マスクから鼻が出ていたり、サイズが合ってい

ないマスクをしていたりする人を見かけます。マ

スクが小さかったり大きかったりしませんか？

鏡を見てチェックしてみましょう！ 

 


