
              

 

 

令和６年 12 月 24 日 新谷小学校保健室 

26日から冬休みが始まります。冬休みの計画を立てていますか？ 

12月に入ってから急に寒くなり、市内ではインフルエンザが流行して 

います。冬休みも生活のリズムを整えて、体調を崩すことのないよう 

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇 「こどものための Good Sleepガイド」を印刷しています。お時間のよい 

ときに読んでいただき、冬休みの生活の参考にしていただけたらと思います。 

★ 別紙もあります！
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２学期保健室利用について

★ 保健室利用状況   

※ ９月１日から 12月２０日まで （ ）は昨年の２学期の回数 

病気など 64回（99回） けがなど 181回（166回） 

 

★  けがをした場所は？ 
 １ 位 運動場  ２ 位 体育館  

感染症の感染状況が気になるところです。

冬休みも感染予防対策を万全にしましょう！


